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भारत में वर्ण व्यवस्था का शदू्रों पर प्रभाव 
 

डा बीरेन्द्र प्रताप स िंह 
अम्बबका राम देवी डडग्री कॉलेज रमना तौफीर, तह ील हरैया, जनपद बस्ती 

 
सार 
वर्ण' नवजात सििु की विंिानुगत जड़ों को पररभाषित करता है, यह लोग़ों के रिंग, वगण को इिंगगत करता है। वेद़ों 
के अनु ार  माज में चार प्रमुख शे्रणर्यािं पररभाषित की गई हैं: ब्राह्मर् (पुजारी, गुरु, आदद), क्षत्रिय (योद्धा, 
राजा, प्रिा क, आदद), वैश्य (कृिक, व्यापारी, आदद, म्जन्द्हें वैश्य भी कहा जाता है), और िूर (श्रसमक)। प्रत्येक 
वर्ण अनु रर् करने के सलए षवसिष्ट जीवन स द्धािंत़ों का प्रततपादन करता है; नवजात सििुओिं को अपने  िंबिंगित 
वर्ों के मौसलक रीतत-ररवाज़ों, तनयम़ों, आचरर् और मान्द्यताओिं का पालन करना आवश्यक है। 
कीवर्ण  अनु रर्, वर्ण व्यवस्था, मूलयािंकन, तनषवणवाद, कतणव्यतनष्ठ, प्रतततनगित्व, तनस्वाथणता। 
 
प्रस्तावना 

वर्ण का पहला उललेख प्राचीन  िंस्कृत ऋग्वेद के पुरुि  ूक्तम श्लोक में समलता है । पुरुि आददम 
 त्ता है, जो चार वर्ों के मेल  े बनी है। ब्राह्मर् इ का मुुँह, क्षत्रिय इ की भुजाएुँ, वैश्य इ की जाुँघें और 
िूर इ के पैर हैं। इ ी तरह, एक  माज का गठन भी इन चार वर्ों  े होता है, जो वर्ण तनयम़ों के पालन के 
माध्यम  े  मषृद्ध और व्यवस्था बनाए रखने का प्राविान करत ेहैं। कक ी षवसिष्ट वर्ण में नवजात सििु को 
उ के जीवन स द्धािंत़ों का पालन करना अतनवायण नहीिं है; व्यम्क्तगत दहत़ों और व्यम्क्तगत झुकाव़ों पर  मान 
गिंभीरता  े ध्यान ददया जाता है, ताकक व्यम्क्तगत प िंद और प्रथागत तनयम़ों के बीच  िंघिण को खत्म ककया 
जा  के। इ  स्वतिंिता को देखते हुए, एक षवचसलत षवकलप का मूलयािंकन हमेिा द ूऱों पर इ के व्यापक 
प्रभाव के सलए ककया जाता है। प्रत्येक वर्ण के नागररक के अगिकार हमेिा उनकी व्यम्क्तगत म्जबमेदाररय़ों के 
बराबर होते हैं। अिंतर्दणम्ष्ट और तकण  के  ाथ एक षवस्ततृ वर्ण व्यवस्था पाई जाती हैमनु स्मृतत (वैददक काल का 
एक प्राचीन कानूनी पाठ), और बाद में षवसभन्द्न िमण िास्ि़ों में । वर्ण, स द्धािंत रूप में, विंि नहीिं हैं, म्जन्द्हें िुद्ध 
और तनषवणवाद माना जाता है, बम्लक शे्रणर्यािं हैं, इ  प्रकार जन्द्म के बजाय वर्ण का तनिाणरर् करन ेमें आचरर् 
की प्राथसमकता का अनुमान लगाया जाता है। 

भारत में वर्ण व्यवस्था का शूद्रों पर प्रभाव 

अिंततम वर्ण एक  मदृ्ध अथणव्यवस्था की रीढ़ का प्रतततनगित्व करता है, म्ज में उनके सलए तनिाणररत 
जीवन कतणव्य़ों के प्रतत कतणव्यतनष्ठ आचरर् के सलए उनका  बमान ककया जाता है। िूऱों पर षवद्वाऩों के 
षवचार  ब े षवषवि हैं क्य़ोंकक उनके आचरर् पर अगिक प्रततबिंि प्रतीत होते हैं। हालाुँकक, अथवणवेद िूऱों को 
वेद़ों को  ुनने और याद करने की अनुमतत देता है , और महाभारत भी िूऱों को आश्रम़ों में िासमल करने और 
उन्द्हें  ीखने का  मथणन करता है।  राजाओिं द्वारा आयोम्जत यज्ञ़ों में स्थानापन्द्न पुजारी बनना काफी हद तक 
प्रततबिंगित था। िूर द्षवज नहीिं हैं, इ सलए उन्द्हें अन्द्य वर्ों की तरह पषवि िागा पहनने की आवश्यकता नहीिं 
है। एक िूर पुरुि को केवल िूर मदहला  े षववाह करने की अनुमतत थी, लेककन एक िूर मदहला को चार वर्ों 

https://www.worldhistory.org/Sanskrit/
https://www.worldhistory.org/The_Vedas/
https://www.worldhistory.org/Mahabharata/
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में  े कक ी एक  े षववाह करने की अनुमतत थी। िूर अपने आश्रम़ों में ब्राह्मऱ्ों की , अपने महल़ों और 
ररया त़ों के सिषवऱों में क्षत्रिय़ों की, और अपनी व्याव ातयक गततषवगिय़ों में वैश्य़ों की  ेवा करते थे। यद्यषप व े
आददम  त्ता के पैर हैं, उच्च वर्ों के षवद्वान नागररक उन्द्हें हमेिा  माज का एक महत्वपूर्ण वगण मानते हैं, 
क्य़ोंकक यदद पैर कमजोर ह़ोंगे तो एक व्यवम्स्थत  माज आ ानी  े  मझौता कर लेगा। द ूरी ओर, िूर अपने 
स्वामी के आदेि़ों का पालन करते थे, क्य़ोंकक उन्द्हें मोक्ष प्राप्त करने का ज्ञान थाउनके तनिाणररत कतणव्य़ों को 
अपनाकर उन्द्हें वफादार बने रहने के सलए प्रोत् ादहत ककया। िूर मदहलाएुँ भी रानी की पररचाररका और घतनष्ठ 
 हचरी के रूप में काम करती थीिं और षववाह के बाद उनके  ाथ द ूरे राज्य़ों में जाती थीिं। कई िूऱों को 
कृिक, व्यापारी बनने और वैश्य़ों के व्यव ाय़ों में प्रवेि करन े की भी अनुमतत दी गई। हालाुँकक, त्रबगडती 
आगथणक म्स्थततय़ों को देखते हुए, जीवन कतणव्य़ों के ये मोड षविेि पररम्स्थततय़ों में ह़ोंगे। िूऱों की तनस्वाथणता 
उन्द्हें अभूतपूवण आदर और आदर का पाि बनाती है। 

साहहत्य समीक्षा 

मनु ने कहा है कक यदद कोई वैश्य और िूर , कक ी ब्राह्मर् के घर मेहमान बनकर आये तो उन्द्हे 
कृपापूवणक नौकरो के  ाथ भोजन करन ेकक अनुमतत दी जानी चादहए । मनु का तनयम है कक स्नातक को िूर 
का अन्द्न नहीिं खाना चादहए । यह भी कहा गया है कक राजा का अन्द्न खान े े स्नातक का तजे नष्ट होता है , 
िूर का अन्द्न खाने  े षवद्या का , वैश्य का अन्द्न खाने  े आयु का और चमणकार का अन्द्न खाने  े उ के यि 
का ह्रा  होता है । ब्राह्मऱ्ों को अपनी पषविता और शे्रष्ठता को बचाए रखने के सलए उन्द्हें अन्द्य वर्ों  े खान 
- पान का  बबन्द्ि नहीिं रखना चादहए । यदद वह उन े खान - पान का  बबन्द्ि रखतें है , तो इ  े उनका 
तजे और प्रभाव नष्ट हो जाता है । मनु ने प्रथम चार प्रकार के षववाह अथाणत ्ब्रह्म , दैव , आिण और प्रजापत्य 
षववाह ब्राह्मर् के सलए तनिाणररत ककया है । राक्ष  षववाह क्षत्रिय़ों के सलए और आ ुर षववाह वैश्य और िूर के 
सलए षवदहत ककया है । उन्द्ह़ोंने यह भी बताया है कक ब्राह्मर् आ ुर और गिंिवण षववाह को भी अपना  कत ेहै , 
क्षत्रिय भी आ ुर गिंिवण और पैिाच षववाह अपना  कत े है और यही पद्धततय़ों वैश्व और िूर के सलए भी हो 
 कती है । इ  के प्रकार क्षत्रिय के सलए राक्ष  पद्धतत  े तनयम बनाकर उन्द्हें केवल वैश्य या िूर  े अलग 
ककया गया है । मनु ने स्िी िन  बबन्द्िी तनयम बनाये है , उनके अनु ार आ ुर राक्ष  और पैिाच पद्धतत  े 
षववादहता स्िी तनिः िंतान मर जाए तो स्िी िन उ के माुँ बाप को अथाणत ्उ के माता - षपता के पररवार समलेगा 
, न कक उ के पतत के पररवार को समलेगा । इ  े यह पता चलता है कक वैश्य और िूर द्वारा अपनाई गई 
वैवादहक पद्धततय़ों में मात ृत्तात्मक व्यवस्था थी । इ के  ाथ ही मनु ने िूऱों के सलए तनयोग और षविवा 
षववाह का  मथणन ककया है और अन्द्य तीनो उच्च वर्ों के सलए इ   िंबिंि में घोर तनन्द्दा की है । इ  प्रकार 
हम कह  कत े है कक मनु द्वारा बनाए गये तनयम िूर मदहलाओिं के सलए  िंतोिजनक थे और वे पररवार / 
पतत पर तनभणर न रहकर आत्मतनभणर थी । वैवादहक  बबन्द्ि स्थाषपत करने में िूऱों की म्स्थतत  िंतोिजनक थी 
। िूर आ ूर , गिंिवण या पैिाच षववाह कर  कते थे , जबकक ब्राह्मर् ब्रह्म , दैव , आिण एविं प्रजापत्य षववाह 
कर  कत ेहै । इ  काल में िूर मदहला की म्स्थतत अन्द्य वर्ों की मदहलाओिं  े अच्छी मानी जा  कती है । 
िूर  माज में मात ृत्तात्मक पररवार थे । िूर मदहला तनयोग या षविवा कर  कती थी और वह आत्मतनभणर 
थी । 

ऋग्वेद  के अनुसार केवल तीन वर्ों का ही उललेख है , परन्द्तु पुरूि  ूक्त में चौथे वर्ण के रूप में िूर का 
उललेख है । िूर की उत्पतत ब्रह्म के चरऱ्ों  े मानी गई है । ऐ ी मान्द्यता उ   मय प्रचसलत थी कक जै े 
गिंगा भारतीय  माज की  ेवा करने वाली तथा  बको पषवि करने वाली है ऐ ी ही म्स्थतत िूर वर्ण की थी , 
परन्द्तु महाभारत काल में िूर वर्ण की म्स्थतत बदल गई । िूर वर्ण का व्यम्क्त योग्य होने पर भी राजकुमाऱों 
के  ाथ युद्ध नहीिं कर  कता था । कर्ण का पालन पोिर्  ूत विंि में होने के कारर् उ े रिंगभूसम  े युद्ध करने 
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 े रोक ददया गया था । राज ूय यज्ञ में भी िूऱों को वेदी के पा  जाने की मनाही थी । उनके सलए वेद़ों का 
अध्ययन तनिेि था तथा वे वेद की ऋचाएिं भी नहीिं  ुन  कते थे । उनका कत्तणव्य केवल तीऩों वगों की  ेवा 
करना था । 

स्टेफ़नी जैममसन और जोएल बे्ररेटन के अनुसार , "ऋग्वेद में एक षवस्ततृ, बहुत-षवभाम्जत और व्यापक जातत 
व्यवस्था के सलए कोई  बूत नहीिं है", और "वर्ण प्रर्ाली ऋग्वेद में भ्रूर् रूप में प्रतीत होती है और, तब और 
बाद में, एक  ामाम्जक  ामाम्जक वास्तषवकता के बजाय आदिण"।  

इततहासकार आरएस शमाण कहते हैं कक "ऋग्वैददक  माज न तो श्रम के  ामाम्जक षवभाजन के आिार पर 
 िंगदठत था और न ही िन में अिंतर के आिार पर मुख्य रूप  े ररश्तदेाऱों, जनजातत और विंि के आिार पर 
 िंगदठत था। "  

शमाण के अनुसार, ऋग्वेद या अथवणवेद में कहीिं भी "दा  और आयों के बीच, या िूर और उच्च वर्ों के बीच 
भोजन और षववाह के  िंबिंि में प्रततबिंि का कोई  बूत नहीिं है"। इ के अलावा, अथवणवेद के उत्तरािण में िमाण 
कहते हैं, "िूर ध्यान में नहीिं आता, िायद इ सलए कक उ का वर्ण उ  स्तर पर मौजूद नहीिं था"।  

रोममला थापर के अनुसार , वैददक पाठ में िूर और अन्द्य वर्ों के उललेख को इ के मूल के रूप में देखा गया 
है, और " माज के वर्ण क्रम में, िुद्धता और प्रदिूर् की िारर्ाएिं कें रीय थीिं और इ   िंदभण में गततषवगिय़ों पर 
काम ककया गया था" और यह है " ूिबद्ध और व्यवम्स्थत,  माज को एक पदानुक्रम में व्यवम्स्थत चार  मूह़ों 
में षवभाम्जत करना"।  

 शमाण के अनुसार, िूर वगण की उत्पम्त्त इिंडो-आयणन और गैर-इिंडो-आयणन  े हुई थी, म्जन्द्हें "आिंसिक रूप  े 
बाहरी और आिंसिक रूप  े आिंतररक  िंघिों के कारर्" उ  म्स्थतत में िकेल ददया गया था।   

याज्ञवल्क्य स्मतृत और गहृ्यसू्र प्रारिंसभक भारतीय िमों पर षविेिज्ञता रखने वाले िमण के प्रोफे र लॉरी पैटन 
के अनु ार , िूर के अगिकार और म्स्थतत प्रारिंसभक भारतीय ग्रिंथ़ों में व्यापक रूप  े सभन्द्न हैं ।आपस्तिंब 
गहृ्य ूि िूर छाि़ों को वेद  ुनने या  ीखने  े बाहर रखता है । इ के षवपरीत याज्ञवलक्य स्मतृत में िूर छाि़ों 
का उललेख है , और महाभारत में कहा गया है कक िूर  दहत  भी चार वर्ण वेद  ुन  कते हैं ।   

हहिंद ूग्रिंथ कहते हैं कक तीन वर्ण ब्राह्मर् , क्षत्रिय , वैश्य - िूर सिक्षक़ों  े ज्ञान प्राप्त कर  कते हैं , और यज्ञ 
बसलदान िूऱों द्वारा ककए जा  कत ेहैं । िूऱों के सलए ये अगिकार और  ामाम्जक गततिीलता कम  ामाम्जक 
तनाव और अगिक आगथणक  मषृद्ध के  मय में उत्पन्द्न हुई होगी , ऐ े  मय में मदहलाओिं की  ामाम्जक 
म्स्थततय़ों में भी  ुिार देखा गया था ।  

मध्यकालीन उपतनषद वज्र ुगच उपतनिद जै े मध्यकालीन युग के ग्रिंथ़ों में वर्ण की चचाण की गई है और इ में 
िूर िब्द भी िासमल है ।  

ववल्फ्ल्किर् लॉररयर ववश्वववद्यालय में दिणनिास्ि के प्रोफे र अश्वनी पीतुि के अनु ार , वज्र ुची उपतनिद एक 
महत्वपूर्ण पाठ है क्य़ोंकक यह मानता है और दावा करता है कक कक ी भी  ामाम्जक पषृ्ठभूसम का कोई भी 
इिं ान अम्स्तत्व की उच्चतम आध्याम्त्मक म्स्थतत प्राप्त कर  कता है ।  
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तनष्कषण 

भारतीय वर्ण प्रिान  माज में दहिंद,ू जो जातत व्यवस्था की अ मानताओिं के प्रतत आजजागरूक हैं, कफर 
भी चार- वर्ण व्यवस्था को अच्छे  माज के सलए मौसलक मानते हैं, अक् र जाततय़ों में  ुिार करके इ  स्पष्ट 
वर्ण व्यवस्था की वाप ी की वकालत करते हैं। बदले में, व्यम्क्तगत जाततय़ों ने एक षविेि वर्ण के  ाथ पहचान 
करके और उ के पद और  बमान के षविेिागिकाऱों की मािंग करके अपनी  ामाम्जक स्तर बना रही हूिं बनाने 
बढ़ाने का प्रया   है। भारत में दहिंद ूजीवन िैली को पारिंपररक रूप  े वर्ाणश्रम िमण (कक ी के वर्ण के सलए 
जीवन के चरऱ्ों के कतणव्य ) कहा जाता है। वर्ण व्यवस्था जाततय़ों की व्यवस्था को  मझने के सलए प्रा िंगगक 
बनी हुई है। 
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